Mein Ernahrungstagebuch 31.01.2023

Fruhstuck & 3F:30
Hoferorel mit Hoferflocken,
Haferk leie, Banone ,zimt,

Manoleln und lokdosefrerer Milche.

Wie ging es dir danach? e 9
Mittagessen Tfﬂ 12.:00 @ @ @

Rers mit Korotte und Zucchini,
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Ruhrei qft_, b
Wie ging es dir danach? e 9 C.)\) SE

- 45 : 30 Wie viel hast du getrunken?
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Wie ging es dir danach? e Q
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Abendessen ¢ L 18 :30 Das lief heute nicht gut:
Dinkelorot mit Buter, Kase ch habe mch mit me.inem
und Gurkenscheiben Bruoer gestritren

Wie ging es dir danach? e 9

v men Bauchtot nickt meh, ich habe
mich mit Freunden Sefmffen.Spu%iergong mit meiner Fomilie



