Mein Ernahrungstagebuch =
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e . Wie war deine Stimmung?
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Wie viel hast du dich bewegt?
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Wie viel hast du getrunken?

_________ Das lief heute nicht gut:



Meine Wohlfuhl-Rezepte

Rezept:
Zubereitung:
Zutaten: .
Rezept:
Zubereitung:
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